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BIOGRAFÍA DE MARÍA ESTHER RUIZ ZUMEL 

          Nacida en Valladolid un 15-6-1970 

          Estudios. Graduado Escolar. B.U.P (Antiguo) 

          A los 18 años una enfermedad neurológica y degenerativa me produjo una 

discapacidad de 85% reconocido por organismos médicos españoles. 

          En el año 2007 tuve un accidente donde me quemé dejando grandes 

secuelas de por vida.  

          Soy Madre soltera.   

          A los 12 años. Escribí mi primer cuento. “LA BOTELLA DE 

CHAMPÁN”. 

          Mi poesía es descriptiva creando un estilo propio de verso libre. 

          Inspiración. Historias propias o temas de ámbito social. 

         Canal de difusión. Redes sociales. 

          Seudónimo. TEJEDORA DE SUEÑOS. Tejo letras en paño blanco con 

hormigas negras. Plasmando presentes recordando pasados porque forman   parte 

de mi vida. Soñando futuros utópicos.     

                  

RECONOCIMIENTOS 

 

          -Poemas en antologías y extranjeras (2013-2016) -Diplomas españoles y 

extranjeros. (2013-2015-2020-2021) -Recitaron poemas míos en La Coral de 

Cámara de Burgos (2014-2015) -Colaboro en revistas literarias y emisoras en 

España y Extranjero. -Colaboro en eventos solidarios. -Dan voz a mis poemas en 

España, Extranjeros y virtuales. -Libro compartido CUADERNOS DE POESÍA. 

Hay 13 haikus. -Colaboré en un libro solidario. “VERSOS Y RELATOS CON 

RETT”. -Escribí una novela con un escritor argentino: “PRUDENCIA Y 

PATROCINIO”. -Un poema mío le han puesto música de coro ubicado en un 

libro compartido. “11 VISIONES CORALES DE MUJER”. -Una pequeña 

biografía. “ROSAS Y ESPINAS” con diploma. 

           -He escrito una novela “CAMPESINO Y PRINCESA” (2021) -Un libro de 

cuentos. “VIDAS EN CUENTOS” (2021) 

          -El 28-9-2019 me invitaron a participar en un recital-poético para el 

Alzheimer. Recitaron por mí. En este estuve presente.             
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POEMARIOS 

 

“EL SILENCIO Y LAS PALABRAS” quedo 5º a Nivel Mundial con diploma 

(2015). 

“PEREGRINA DE PALABRAS” (2016) 

“ARISTAS DE SENTIMIENTOS” (2016) 

“FORTALEZA DE MUJER” (2018) 

“RETAZOS DE VIDA” (2019) 

“ALABANZAS DEL ALMA”  (2020) 

“POEMAS DEL CORAZÓN” (2020) 

“SENTIMIENTOS CRÍTICOS” (2020) 

“ÁNFORA POEMAS” (2020) 

“CRISTALES DE HUMOR” (2020) 

“VIDRIERAS DE ESTROFAS” (2020) 

“ENTRE HOJARASCA Y POESÍA” (2020) 

“LA VOZ DEL ALMA” (2020) 

“ELEVANDO ALAS POÉTICAS” (2020) 

“FLUYENDO VERSOS” (2020) 

“SANTIDAD MÍSTICA” (2020) 

“ABRAZOS LÍRICOS” (2021) 

“EMBLEMAS FEMENINOS” (2021) 

“SEMBLANZAS” (2021) 

“LA LUZ DE ZENOBIA” (2021) 

“RENGLONES EN LA MEMORIA” (2021) 

“DELINEANDO ARTE” (2021) 

“PERGAMINOS” (2021) 

“SENDEROS DE LUZ” (2021) 

 “POEMAS HUMANIZADOS” (2021) 

“TEJIENDO VERSOS”    (2021) 
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LIRIOS POÉTICOS 

 

El resplandor de tus ojos. 

Mosaicos inmaculados. 

Recuerdos anunciando ausencias, 

el mar calma la espera. 

Cordilleras nevadas. 

Rociando verdes hierbas, 

campos labrados con sangre, 

bosque atravesando cielo 

Sobre la tierra tostada. 

Luces heterogéneas. 

Suspiros de bellezas jaspeadas. 

Habitando el marfil dolor. 

Pensamientos compartiendo sombras. 

Relámpagos nocturnos anhelando. 

Melancolía matizando costumbres. 

Policromada alba, 

entrañas de marfil. 

Trasparentes deseos gritando fe. 

Navego entre huracanadas olas. 

Muero en nenúfares adornado sirenas. 

 

 

CASTILLA 

 

Los campos de Machado, 

gran poeta, 

plasma los maizales de oro. 

Los girasoles juegan al escondite 

con el Astro Rey. 

El paisaje es un cuadro hermoso. 
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MIKEL 

 

Eres ángel sin alas. 

Sin ruido cruzo el destino. 

Interior puro y sincero. 

Tu ayuda germinó un 

monosílabo. 

Gracias. 

Magnolias de palabras. 

Ilustres estofas. 

Uniendo versos. 

Amando poema. 

Engalanando gratitud. 

 

 

POETA 

 

Ser poeta es un don. 

Es sentir la tierra. 

Ser ola en el mar. 

Elevando vientos. 

Susurra la brisa. 

Sintiendo sombra en la oscuridad. 

Amar a los semejantes con amistad. 

Abriendo corazones cerrados. 

Ilusiones alimentando esperanzas. 

Sembrar las raíces de la vida. 

Si una lagrima emborrona un poema. 

Eres poeta del alma. 
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SEÑORA 

 

Dócil. 

Acudo a tu humilde gruta. 

Camino de oración. 

Dispensas a los que sufren. 

Prodigios de virtud. 

Soberana. 

Reina de compasión. 

Alabanza de suplicas. 

Disipas la niebla angustiosa. 

Blanca visión en el paraíso. 

Mística rosa bondadosa. 

Celeste aroma de Dios. 

 

 

REGRESARÉ 

 

Regreso 

a mi refugio. 

Me estás protegiendo. 

Cuando llegue el otoño 

anunciando el soplo, 

volaré por ese aire. 

Regreso 

a tu regazo 

donde broté. 

Crecer en tu manto, 

en un abrazo eterno 

convirtiendo en polvo. 
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UN MINUTO 

 

La noche es lenta. 

Un minuto cambia todo. 

La oscuridad se llena de luz. 

Nacen golondrinas. 

Vida a los pobres. 

El agua es transparente. 

Escondes agonías. 

Huele el mar aromas 

de menta. 

Tormentas con relámpagos 

de ternura. 

Un minuto de vida. 

 

 

ADIÓS 

 

Acerca tu oído. 

Te diré adiós. 

Gracias por tu existencia. 

Me acompañabas. 

Todo se olvida. 

Nunca hubo nada. 

Lo que fue está en 

la tumba de la nada. 

Siempre queda algo especial. 

Unas horas. 

Una ciudad. 

Solo me llevo lo agradable. 

 

 



9 
 

 

 

EL VIENTO 

 

El ansiado viento rozaba la cara, 

como un amante celoso, 

las escasas primaveras en flor. 

Su tersura eran pétalos de candor, 

luciendo su juventud al calor. 

Solamente ofrecía ramos de amor. 

Nubes vagando de una tierna hoja, 

lluvia la mecía a su antojo. 

Alcanzaba su rostro y se para. 

Seduciendo un ligero picor. 

Frágil semblante lo despoja. 

El sol emanaba movimiento. 

Liberando cadenas de sufrimiento. 

Regresan las aves angelicales. 

Fluye paz perdonando el mal. 

Alma inquieta alarido infernal. 

Nadie en mi amada se pose, 

ni la profane con un simple roce. 

Gratitudes eternas acunan momentos. 

Difuminando contacto carnal. 

Nada impedirá que mi alma goce. 

 

 

ALTARES 

 

Seremos altares. 

Caños dorados. 

Saciando sed. 

Bendecida. 
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MUSEO DE DOLOR 

 

Cuanto dolor para una fe. 

Santos lagrimean sangre, 

una crucifixión, 

mártires, 

esposas abnegadas. 

Madres que lloran en la 

madrugada enlutada. 

Los colores en mi memoria 

son pardos, pero con brillo enigmático, 

sufrimiento para expresar. 

Imaginó nobles artesanos, 

sudan su propia sangre. 

Pulsan sus llagas en bendita 

madera. 

Mueren de rabia, frío, y hambre, 

Donde su arte se consume en 

su propia mortalidad. 

 

 

GRAN VOLCÁN 

 

Teide, 

qué lejos estás. 

Las Islas Canarias 

te disfrutan, 

Gran Volcán. 

Está dormido, 

no te desveles. 

Faro iluminando el 

Océano Atlántico. 
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COMPROMISO 

 

He visitado mi destino. 

Ante mí, las hadas tejedoras 

hilan mi vida despacio. 

Pasan las hebras de seda, 

cayendo lacias a mis pies. 

Hilando con ojos de topacio. 

La tijera recorta el pasado. 

La tijera escribe mi presente. 

La tijera anuncia mi futuro 

entre retales desconocidos. 

Me lanzó por una vida longeva. 

El hilo atrapó. Creo que he vencido. 

Lo apartó sin moverme. 

No puedo huir del destino. 

He perdido. 

 

 

DANIELA 

 

Eres piedra preciosa, 

Esperanza de vida, 

Llegaste con brotes de amor, 

pequeña del alma. 

 

 

PERLAS 

 

Blancas perlas caen 

en mejillas. 

Las guardo. 



12 
 

Preciosos recuerdos 

de una despedida 

LA BELLE HORIZONTE 

 

La lluvia sobre la ciudad 

en la nocturnidad de Brasil. 

La Belle Horizonte. 

Bares de Varietés, 

resplandece a la odalisca. 

La Belle Horizonte. 

Sus movimientos de la danza del 

vientre. 

Las lentejuelas adornan su figura, 

encandila a los hombres. 

La Belle Horizonte. 

El jeque disfruta viendo y la 

convierte en favorita del harén. 

La Belle Horizonte. 

Pero poco a poco 

el amanecer 

llegará a Brasil. 

La Belle Horizonte. 

 

 

FANTASMAS 

 

Golpean mi pecho, 

despierta mi tacto, 

solo tú habitas, 

helando mi frente, 

abres mis ojos. 

Uniendo alma, 

uniendo cuerpo, 

contemplo la batalla, 
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nublando las bodas 

de la tierra. 

SEBASTIÁN ÁLVARO 

 

Ciudadano del Mundo. 

Trovador del silencio 

que evoca las montañas. 

Gladiador de Sueños. 

Amante de la naturaleza. 

Ermitaño del Siglo XXI. 

Dulzura en tus palabras. 

Respetando la montaña. 

Liberando sueños. 

Repartiendo generosidad. 

Vida ejemplar. 

Donando alegrías. 

Donde claman la pobreza. 

Ayuda disfrazada de felicidad. 

Hidalgo sin caballo. 

Hombre sincero. 

Ejemplo de vida. 

Rebosante de humanidad. 

Defecto. 

Su humildad. 

Sentimientos puros. 

Huyendo de la maldad. 

Es aire libre. 

Respirando en la soledad 

de la montaña. 

Amante de su familia. 

Peregrino de la verdad. 

Corazón sincero. 

Vigilando como el halcón. 

Aventuras lejanas. 
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Enfrentando sentimientos. 

Familia. Naturaleza 

socorriendo a los necesitados. 

Siempre ocupará un trozo de mi corazón. 

Salud y amistad. 

 

 

MI NOCHE ERES TÚ 

 

La noche ama a las estrellas. 

Seda de piel y de ternura. 

Maravilla en tus labios. 

Privilegio más bello. 

Manso lago brillando en la luna. 

Tu mano se cruza con la mía. 

Al final de cada día. 

Dama de la luz. 

En silencio camino en tu sonrisa. 

Amor brilla en el deseo. 

Deseo en tus labios rojos. 

Caricias de fresca brisa. 

La magia tiembla en el abrazo. 

Apurado late mi corazón. 

Refugiada en tus brazos. 

 

 

RUINAS 

 

Entre las ruinas me levanto. 

Solitaria, 

desnuda. 

despojada. 

Sobre una piedra escarpada, 

combatiendo en los ecos 
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del profundo silencio. 

 

POESÍA 

 

Sentimientos. 

Dictan el 

corazón. 

Manera de 

expresión, 

construyendo 

poesías, 

Tristezas. 

Alegrías. 

Verso. 

Estrofa. 

Poema. 

Amor. 

Muerte. 

Musas de letras. 

Belleza ornamentada. 

Poemas Místicos. 

Poemas de Amor. 

Poemas de Libertad. 

Poemas de Muerte. 

Grandes poetas. 

Símbolo de la 

literatura. 

Poetas españoles. 

Muertos por ideas. 

Exiliados. 

Lorca murió por 

republicano. 

Hernández. 

Prisión. 
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Nanas. 

A tu hijo 

nunca conoció. 

Machado. 

Exiliado. 

Francia acogió 

su legado. 

El color dorado 

de Castilla. 

Alfonsina. 

Tu vida turbulenta. 

Un cáncer la alquiló. 

Tu suicidio. 

Fue tu calmante. 

En las aguas azules, 

Mar de Plata, 

José Zorrilla 

Neruda. 

Poetas anónimos. 

Las palabras son 

libertad. 

Todos somos poetas 

Todos somos sentimientos, 

Todos somos ideas que podemos 

expresar. 

En metáforas, 

en rimas. 

Solo una palabra. 

Poesía. 

Románticos. 

idealistas, 

modernos. 

Poemas de luz, 

Poemas de sinceridad. 
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Poemas llenos de palabras 

sacadas de lo más profundo. 

Poetas. 

Gritad. 

Ideas. 

Luchad. 

Con las armas 

de las palabras, 

que no matan. 

Soñadores. 

Creadores 

de un mundo 

mejor 

llamado poesía. 

Viva la poesía. 

 

 

FELIZ CUMPLEAÑOS 

 

Nací como resplandor frío. 

Cegando mis neonatas pupilas. 

Trayendo esperanza a tus padres, 

Cada año cumplido amplio la felicidad. 

Hoy es el día de tu cumpleaños. 

Recibe de los que te queremos 

y de los que te admiramos. 

Que la alegría se apodere de ti. 

Desapareciendo los llantos. 

Que la sonrisa no se borre de 

tus dulces labios. 

Grabando canciones en ellos. 

Cumpleaños Feliz. 

Feliz cumpleaños. 

Te queremos a ti. 
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Todos los días. 

También en tu aniversario. 

SECRETO 

 

Me miras, 

te miró. 

Miradas del alma. 

Inundas el corazón de alegría, 

un amor de terciopelo. 

Recorre por mis venas 

amor puro. 

Tus labios rebosan suavidad, 

tiemblo cuando me besas. 

Espero la oscuridad de cada noche. 

Eterna enamorada, 

deseando ser tuya plenamente, 

delicadeza en mi desnudez, 

recorres mi cuerpo, 

fortaleza en tu desnudez. 

Dando riendas a la pasión, 

silenciosas sábanas, 

guardan intimidad, 

acaricias mi piel. 

Excitada de amor. 

Eres fuego, 

cándida de emoción, 

No es pecado, 

es amor adulto. 

Vinculado a la pureza. 

Soy diminuta en tu presencia. 

Me amas. Tus ojos lo reflejan, 

te amo, mi vida es tuya. 

Ni la lluvia lo borrará. 

Amor sincero. 
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Nunca me abandones. 

Me matarías. 

El amanecer es renacer. 

Dormitando entre tus brazos, 

felicidad completa. 

Recuerdo que nadie sabrá, 

amor en paño de oro. 

Ni la muerte lo separará, 

soy tu amor apasionado nunca 

olvidado. 

 

 

ALFONSINA 

 

Gran poeta argentina. 

Enfermedad maldita, 

cáncer, 

de tu arte nos privó. 

Tu suicidio. 

Las aguas del Mar de Plata 

calmó el dolor. 

Buscar libertad. 

No te juzgo, 

¿valentía o cobardía? 

Valentía: bálsamo de 

Sufrimiento. 

Cobardía: renegando 

a tu vida. 

Ahora disfruta de la 

belleza sutil 

que el mar esconde. 
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BENDITA SANTA 

 

Nacida. 

En un pueblo 

de la "amurallada" 

Ávila. 

Descendiente, 

familia judía, 

inteligencia infantil. 

Escapada 

fraternal 

a los seis años. 

Destino tierras 

infieles. 

Habitada por 

musulmanes, 

idea de ser mártires, 

un tío oteando sus 

vidas salvó. 

Ermitaños en una 

huerta familiar. 

Muerte temprana. 

Huérfana de madre. 

La dejó. 

Llagas de dolor. 

Adoptada por la 

Virgen. 

Coronó el apellido 

maternal. 

Escuchando 

romances 

paternales. 
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Huellas de 

gloriosas aventuras. 

Rebelde. 

Adolescencia, 

perfumes de 

complicidad, 

cortejando al amor. 

Prisionera. 

Paternal. 

Durmiendo en 

la soledad. 

Desconcertada. 

Enfermedad. 

En una dehesa 

buscó la salud. 

Quería servir 

al Creador. 

La idea a su padre 

no agradó. 

Luchando contra 

sus sentimientos. 

Monja de clausura 

la vida entregó. 

Renaciendo la 

enfermedad. 

Durante dos años 

paralítica quedó. 

Renegando a Dios. 

Abandonando la 

oración. 

Muerte 

paternal. 

Ilustre. 

Palabras. 
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En su funeral 

despertó 

conciencia. 

Pidió perdón 

por sus errores a 

su Señor. 

Leyendo 

“Las Confesiones" 

de San Agustín. 

Sagradas lecturas. 

Orando su bálsamo 

llegó. 

Doctora de la 

Iglesia 

Católica. 

Mística. 

Escritora. 

Fundadora. 

de la orden 

Carmelitas Descalzas. 

Reforma con un 

dinero que ella donó. 

Guirnaldas. 

Devota, 

arquitecta. 

Diseñando. 

Clausura, 

perfumes. 

Mística, 

dialogando con 

el silencio. 

Habitando 

celdas. 

Ambientado, 
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elogios. 

Respirando 

aire. 

Transparente, 

vaciando 

el alma. 

Concentrada, 

redactas 

alabanzas 

cristianas. 

Pregonando, 

religión. 

Tiempo. 

Madurando, 

conventos. 

Fundadora 

ilustrada 

de fe. 

Brillando. 

Monasterios. 

Fertilizando 

catolicismo. 

Carmelita. 

Paseando 

por el mundo 

descalza. 

Sentimientos, 

profunda vida. 

Reina 

universal. 

Abanderando 

claustros del 

silencio. 

Plasmando. 
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Musicalidad. 

Mística. 

Atravesando 

universos. 

Luchadora 

de igualdad. 

Atormentada. 

Errante. 

Indagando 

el infinito. 

Vivía sin 

vivir en ella. 

Ávila. 

Valladolid, 

Medina del Campo. 

"Camino de perdición" 

Toledo. 

"Libro de la vida" 

Pastrana. 

Nació el Siglo de Oro. 

Frailes Carmelitas. 

San Juan de la Cruz. 

Salamanca. 

Espíritu femenino. 

Albergando retiro 

con paz. 

Alba de Tormes 

venera tus 

reliquias. 

Río Tormes siempre 

te añora. 

Segovia, 

secretos en el acueducto. 

Imprimiendo tú primer 
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Libro. 

Beas de Segura. 

Tu inspiración. 

Sevilla. 

La torre de Oro 

te venera. 

Caravaca de la Cruz. 

Fundó una gran 

legado. 

Peregrina universal, 

Malagón. 

Bendito quedo. 

Un Domingo de Ramos. 

Cada cien años 

visitan la celda, 

congelada en el 

tiempo estará. 

Meditando el 

Padre Nuestro. 

Patrona de escritores. 

Beatificada. 

Emblema de 

santidad. 

Ávila te espera. 

El universo aclama 

tu bondad. 

Yo te venero. 

Origen nacional. 

Tesoro de España. 

Este poema irradia 

recuerdos de eternidad. 

Teresita, 

beata Teresa, 

santa Teresa. 
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MISTERIO SANTO 

 

Misterio. 

Clavado en la cruz. 

Pies y manos le clavan 

sin luchar. 

Abrazando a sus 

ejecutores. 

Consagrando amor. 

Llagas simbolizando 

expiración 

otorgando perdón, 

absolviendo con el último 

pálpito a su ejecutor. 

Vida entregada a los demás, 

INRI coronando la cruz, 

rey de los judíos. 

Perdona el desconocimiento. 

Palabras de perdón. 

Buen ladrón estarás 

en el reino del Señor. 

Misteriosa hermandad, 

palabras fraternas. 

Madre te ofrezco un hijo. 

Discípulo amado, 

cuida de tu madre. 

Humanidad ingrata 

ajusticiado sin piedad. 

Clamando angustiosa soledad. 

Atravesando su costado 

lanzas de maldad. 

Palabras desconsoladas. 



27 
 

Dios, ¿por qué me has abandonado? 

Sediento de salvación. 

Negando vinagre de traición. 

Mira al cielo. 

Palabras 

anunciando rendición, 

sacrificio sobrehumano, 

cumple la voluntad del 

Creador 

celestial. 

Palabra. 

Misterio, 

falleciendo en el 

Calvario. 

La tierra tembló, 

el cielo borro el día 

bostezando nocturnidad. 

Palabras de confusión, 

apresando al verdadero 

Salvador, 

el velo del Sagrario se rajó. 

Desterrando 

lápidas, 

resucito. 

Testimonio, 

antiguo, 

Semana Santa, 

Recorres las calles 

de la realidad. 

Música sacra. 

Silencio frío. 

Rota por tambores. 

Bendito legado de 

amor. 
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NIEBLA 

 

Bruma en los ojos. 

Imágenes opuestas, 

negando lo profundo. 

Arden los balbuceos, 

húmedas tinieblas. 

Vida y muerte. 

Inquietud y movimiento, 

es el mismo.  

 

 

EVA 

 

Costilla de Adán. 

Primogénita del Creador. 

Semilla modélica. 

Honesta. 

Valentía. 

Diálogos. 

Fluyen confianza. 

 

 

PERDIDA 

 

Tus ojos negros de metales. 

Tus ojos tristes amorosos. 

Endulzo versos espinosos. 

Consigo palabras matinales. 
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ESTRELLA 

 

Miro las estrellas. 

Ilumina el corazón, 

tú eres una de ellas. 

 

 

CÁLIDA VOZ 

 

Mujer de cristal, 

emites versos universales, 

ternura de niña. 

Sabiduría, 

bella es tu alma, 

corazón de amor, 

irradias dulzura, 

aclamas libertad. 

 

 

RADIO 

 

Compañía silenciosa 

en mis noches, 

caja sonora, 

guardas mis secretos 

más íntimos. 

 

 

AÑORANZA 

 

Añoranza. 

Siento tu presencia, 
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eres mi ansiada 

añoranza. 

TERSOS BLOQUES DE HIELO 

 

Tersos bloques de hielo, 

mares ignorados. 

Huracanes bravíos 

despertando tragedias. 

Los mares aclaman lamentos. 

Atmósfera agonizando en 

silencio. 

Prados marinos. 

Las nubes se congregan 

pletóricas de lluvia. 

Rociando cosechas. 

Sombras arboladas. 

Montes. 

Desiertos. 

Oasis de tierra 

fértil. 

Noches. 

Equilibrando días. 

Brújulas de estaciones. 

Ansiada. 

Incertidumbre, 

favorece al miedo. 

Remota. 

Savia astral. 

Hechizando 

sentidos. 

Liberando esporas. 

Policromado 

arco iris. 

Fronteras líquidas. 
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Abriendo horizontes. 

Líneas combatiendo 

lejanías. 

Oleaje de espumas. 

Lengua de sol. 

Iluminado el día. 

Suspiros golpean 

entrañas rocosas. 

Crepúsculo del volcán 

Luz dentro de las sombras 

consume los rescoldos 

hiriendo el corazón. 

Ramas angustiadas, 

melancólicas cenizas. 

Amarguras inertes. 

Heridas abrasadas 

lastiman mis llagas. 

Clavan dorado puñal. 

Torre de Marfil. 

Ataviada de plata. 

Sollozos de tormenta 

silencia relámpagos. 

Cristales sobre hierba extraña. 

Subterráneos laberintos. 

Infaustos laureles. 

Brotando caudal de sangre. 

Anidan trinos luctuosos. 

Pasión de tristeza. 

Misterio, 

turbio. 

Inmolando vagabundos. 

Jaulas orando letanías. 

Tinieblas de locuras. 

Invocando sarcófagos. 
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Sagrarios santuarios. 

Altares colosales, 

obra universal. 

Milagros transformando 

mundos. 

Donando fe. 

 

 

TENTACIÓN 

 

El diablo ataca sin cesar, 

golpes tentativos, 

besa el crucifijo, 

embelesa a la virgen. 

Símbolo divino de franqueza. 

 

 

VALOR 

 

La vida es perla. 

La ilusión es diamante. 

La perla. 

El diamante. 

Piedras preciosas. 

Se puede comprar. 

El grandioso valor 

es el tesoro de la vida. 

 

 

CANTO PROFUNDO 

 

Oye el último canto, 

el pájaro yace muerto, 

el sol lamenta su destino. 
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La luna llora desconsuelo. 

 

LOS OJOS DE VALLADOLID 

 

Valladolid. 

Ornamentada villa. 

Pilarica bendecida. 

Barrio rebosando humildad obrera. 

Naciendo llantos resplandecientes. 

Erguida basílica. 

Agua bautismal. 

Perdonando pecados. 

Coronada Patrimonio de la Humanidad. 

Gloriosa herencia vecinal. 

Valladolid. 

Cadenas de San Gregorio. 

Recuerdos albergando infancia. 

Felicidad embriagando fraternidad. 

Monólogo entrañable. 

Acallando sentimientos. 

Reflejando exhortas pupilas. 

Valladolid. 

Madre de Reyes. 

Corazón de España. 

Perpetuando historia. 

Valladolid. 

San Pablo. 

Fachada embellecida. 

Engalanando riquezas alabadas. 

Antigua cruz. 

Estatua ecuestre. 

Resguardando añoranzas. 

Valladolid. 

Tierra fertilizando pinares. 
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Maizales amarillos. 

Adoración solar. 

Machado plasmando paisajes. 

Decorando poemas. 

Valladolid. 

Pisuerga traicionero. 

Atravesando amplias arterias. 

Vieja barca del Catarro 

reencarnada en barco turístico. 

recreando riberas. 

Exhalando verdor. 

Rosaleda floreada. 

Guirnaldas sombreadas. 

Ocultando tardes veraniegas. 

Campo Grande. 

Mezclando fauna. 

Encadenada florales. 

Mosaicos inspirando naturaleza. 

Miradas inocentes. 

Miradas adolescentes. 

Miradas maduras. 

Miradas ancianas. 

Alumbrando generaciones. 

Valladolid. 

Casa Zorrilla. 

Manuscritos de existencia. 

Tenorio. 

Epitafio de Don Juan. 

Casa Cervantina. 

Aldea del Quijote y Sancho. 

Tatuando legado. 

Museo Colón. 

Descubriendo Continente. 

Ignorando su proeza. 
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Solitario. 

Vida ligando aventuras. 

Olvidado falleció. 

Testamento. 

Granando deudas. 

Emblema de recuerdos. 

Valladolid. 

Plaza Mayor. 

Conde Ánsurez, 

Oteando horizontes. 

Almas transcurriendo tus 

perfectas calles. 

Casa consistorial. 

Ciudad de universidades. 

Enjambres de museos. 

Personas ilustradas. 

Inmortalizando travesías. 

Semana Santa. 

Esculpidas tallas sobrias. 

Reflejando hondo dolor. 

Caminos de pasión. 

Ultima cena. 

Orando entre olivos. 

Latigazos. 

Hirientes al Salvador. 

Muerte. 

Túnica tapizando penitencia. 

Música sacra. 

Retumbando fe. 

Espectadora eclipsada. 

Habitando mi alma. 

Acunando pasados. 

Regando presentes. 

Imaginando futuros. 
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Ciudad donde nací. 

No recorro tus calles. 

Hoy tus ojos son los mis ojos. 

Valladolid. 

 

 

MIRA 

 

Mira mi cansancio. 

Siente mi tristeza, 

vuelve tu mirada. 

Manda aquella estrella, 

alumbra mi existencia 

eternal. 

 

 

MUÑECA 

 

Boca de miel. 

Ojos de luz. 

Cabellos de plata. 

Cabeza de estrella. 

Muñeca del monte, 

no puede abrazar, 

ni caminar. 

Brazos de marfil. 

Piernas de palo. 

Cuerpo de enredadera. 

Pinta un corazón 

en el centro del pecho. 
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¿CONOCES EL AMOR? 

 

Es un sueño sin final. 

Entre la luna la arrebatan 

ventanales de esmeraldas. 

Infinita gravedad. 

Anhelos infinitos. 

Almas candente 

Largos letargos. 

Nunca sabrás. 

Si de él has de despertar, 

corazón esclavo, 

el camino son suspiros. 

Tiembla el cuerpo. 

Es arte, 

Fuerza sobrenatural. 

Es gloria. 

Fresca mirada. 

Licor para saborear. 

Nunca se olvida. 

 

 

JESÚS 

 

Clamores de Salvador, 

responsable adolescencia, 

caminos sociables. 

Sensible anuncia inocencia. 

Escuchas con oídos de niño. 

Fortifica sincera amistad, 

buscas regazos cariñosos. 

Añoras a mamá. 
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ODA A MACHADO 

 

Machado. 

Sevilla te parió, 

Entrañas de poeta, 

Palacio de Dueñas, 

primeros llantos escucho. 

Adolescencia complicada, 

acudes a tertulias. 

Tu sangre era literatura. 

Letras de libertad. 

Conociendo a los ilustres, 

rompes fronteras. 

El amor de tu vida. 

Leonor, 

la tuberculosis su vida arrebató. 

Docente de gramática. 

Tus primeros versos, 

Campos de Castilla. 

Plasmando con letras de oro 
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maizales. 

Amor platónico. 

Guiomar. 

Bandera, 

generación del 98 

simbolizando libertad con pensamientos. 

La Guerra Civil 

Censura desmoronando ideas. 

Compañeros fusilados. 

Barrotes encarcelados. 

Francia te acogió. 

Lengua materna. 

Fruto de grandeza, 

Nunca olvidas tu patria, 

honrando a España. 

La muerte en Coillure en Febrero 

te visitó. 

Dejando gran legado. 

Disfrutando tus poemas. 

Un deseo. 

Descansar junto a tu esposa amada. 

La tierra Soriana espera tu ilustre 

cadáver. 

Descansado en España ya. 

 

 

MADRUGADA 

 

He soñado contigo esta mañana. 

Que la brisa llevaba un cargamento. 

Perfumada de estrellas y campanas. 

Había muerto por fin el sufrimiento. 

He soñado que cantaba. 

Allí siempre estaba en el rincón. 
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La guitarra amarga repetía. 

Hay que quemarse diariamente, 

para alcanzar la luz cada día, 

Recibe simplemente el canto 

sin paz ni rebeldía. 

Te lo escribí bajo el farol del puente. 

 

 

BARRO 

 

Mil batallas guerreras. 

Turbia aceite cae como la nieve, 

encendiendo la flama. 

La muerte descansa en tu rúbrica. 

TERESA 

 

Descalza. 

En la piedra, 

en la penumbra. 

Místico amor. 

Celda. 

Silencio. 

  

 

SOMBRAS 

 

Sombras que se agitan sin cesar. 

Toman formas. 

Levantan el vuelo. 

Realizan hechizos de muerte, 

asesinan sombras de luto 

y duelo. 
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MONASTERIO 

 

Castilla y León, 

Santa María de Valbuena, 

Sagrada Familia. 

Claustro de Piedra, 

salas antiguas. 

Ventanales, 

refectorio iluminado, 

estancia de trabajo. 

Púlpito sagrado 

vallisoletano. 

 

 

DIARIO 

 

La soledad es mi 

compañía. 

Mi equipaje la 

desilusión. 

Cada día es una página 

en blanco 

que tengo que escribir. 

Tenemos que dar 

sentido 

a la vida. 

Para que la vida 

tenga sentido. 

Debemos ser felices. 

Ofreciendo felicidad 

a los demás. 

 

 

BELLEZA 
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Viento de otoño, 

las flores del pasto 

va cercando el río. 

  

 

ESCLAVA 

 

La esclava camina por 

dientes destellados. 

Se alargan como ruedas, 

oráculos furiosos. 

Magos oscuros del sol. 

Crujen las carnes de las bestias. 

 

TINTA 

 

Dibujo la pared con el 

líquido de tus venas. 

Tus manos piden perdón, 

tu rostro se esfuma en densa niebla. 

Tus lágrimas se ahogan 

en el eco salino. 

 

 

AMA (MAMÁ EN VASCO) 

 

El mar tiene una rosa, 

mi corazón una espina. 

Miro al mar. 

Veo tu sonrisa. 

Navegando entre olas. 

El cariño de una madre 

nunca muere. 
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REFLEJOS MINIMALISTAS 

 

Si siento tu cercanía, 

no necesito promesas. 

Si muestras tu corazón, 

aleja manuscritos. 

Si resuenas con buenos actos, 

estas abriendo mis entrañas. 

Para que quiero más. 

  

 

 

VERSOS DISCAPACITADOS 

 

Discapacidad. 

Hablan 

los silencios. 

Carencia de vista. 

Ilumina el tacto 

enfrentando desafíos. 

Batallando con el rechazo, 

coraje. 

Semilla de valentía, 

sueños 

utópicos. 

Fuerzas atravesando 

voluntad. 

Héroes 

resistiendo. 

La dureza de esta 

ingenua manera de vivir. 

Perseverancia. 
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No soy discapacitada, 

poseo una habilidad 

diferente a la sociedad, 

carencias disfrazadas, 

aceptando difíciles límites. 

Logrando superación. 

 

 

SE 

 

Se puede amar, 

se puede olvidar. 

se puede escuchar. 

Jamás aprendas a odiar. 

 

 

ODA AL TANGO 

 

Iluminando entrañas uruguayas. 

Infancia encadenada a la pobreza. 

Paupérrimos alquileres. 

Vínculo maternal. 

Blanquecina voz. 

Teatros humildes. 

Futuro ilustrado. 

Acunando. 

Idolatría popular. 

Mosaicos dorados. 

Alternados estilos. 

Trinando calidad. 

Historiador elegante. 

Simbolizando un mito. 

Legado. 

Cultural. 
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Inspirando versos. 

Recitando con melodía. 

Silenciando tango. 

Sabiduría bailando. 

Cimiento emblemático. 

Su madre querida. 

Poeta Cepeda. 

Versos en partituras. 

Confesando ideas. 

Acosado sin piedad. 

 

 

ALTARES 

 

Seremos altares. 

Cielo y tierra fundidos. 

Acabaremos. 

 

 

FUENTE 

 

Fuente de agua. 

Caños dorados. 

Saciando sed 

bendecida. 

 

 

EN LA IMPACIENCIA DEL ESCRITORIO 

 

Escribo por tu alegría, 

escribo a tu mirada, 

escribo tu rostro en una rosa, 

entre lirios escribo. 

Escribo tu ausencia. 
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GRAN VOLCÁN 

 

Teide, 

que lejos estás. 

Las islas Canarias 

te disfrutan. 

Gran volcán. 

Está dormido, 

No le desveles. 

Faro iluminando el 

Océano Atlántico. 

 

 

VALLADOLID 

 

Tierra llana, 

campos de amapolas 

y trigos en flor. 

Gente trabajadora. 

Pueblo comunero, 

vecinos sinceros. 

Y vino muy especial. 

Me voy a Valladolid, 

porque me apetece el cuerpo. 

Voy a quedarme allí. 

 

 

ANOCHE 

 

Anoche caminaba por la acera, 

al frente tu casa se entristece, 

después de tanta lluvia amarga, 
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el alma se enmudece. 

 

SENTIMIENTOS 

 

Sentimientos 

sentimientos de alegría 

cuando llega el nacimiento 

de la vida. 

Sentimientos infantiles. 

Sentimientos de inocencia 

rebosando alegrías. 

Sentimientos de adolescente 

enfrentando sentimientos. 

Alegrías. Tristeza. 

Ilusiones. Desilusiones. 

Sentimientos que esa época da. 

Sentimientos logrando tu futuro. 

Sentimientos de besos robados. 

Sentimientos en la madurez 

dando los consejos que algún 

día te dieron. 

Sentimientos de reencarnación. 

Sentimientos de piel plegada 

por el paso de la vida. 

Sentimientos de historia viva 

esperando el ocaso de la meta final. 

Sentimiento de pobreza, 

sentimiento de enfermedad, 

sentimientos de pura amistad. 

Sentimientos de amor verdaderos. 

Amar aunque te odien. 

Dar sin recibir. 

Sentimientos puros. 

Sentimientos de la naturaleza. 
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Amar la tierra. 

Amar el mar. 

Patrimonio de la humanidad. 

Que Dios no dio. 

Sentimientos de humildad. 

Sentimientos de la pobreza. 

Sentimientos en la soledad 

buscada por un sentimiento. 

Sentimientos de enfermedad. 

Luchando por sanar, 

aunque nunca sanaras. 

Sentimientos en el silencio. 

Sentimiento en el dialogo. 

Sentimientos en el dolor. 

Sentimientos en la prisión. 

Sentimiento en hospitales. 

Sentimiento en la risa. 

Sentimiento en el llanto. 

Sentimientos en las flores. 

Sentimientos en los pájaros. 

Sentimiento en la vida. 

Sentimientos para afrontar. 

Sentimientos de personas 

que vivimos en la prisión 

de la discapacidad. 

Sentimientos viendo la vida 

por la ventana. 

Sentimientos al amanecer. 

Sentimientos del presente 

que tienes que plasmar. 

En paño blanco con 

hormigas negras. 

Sentimientos del pasado. 

Que son sentimientos de 
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tu vida que no se debe olvidar. 

Sentimientos de tranquilidad 

esperando el ocaso de mi vida. 

Sentimientos de una discapacitada 

creyendo ser escritora. 

Que siembra el sentimiento 

de utopías. 

Sentimientos que jamás 

florecerán. 

Así son mis sentimientos. 

Plasmados en poemas. 

Un legado que jamás nadie 

verá. 

Sentimientos. 

 

 

DIVORCIO 

 

De la mentira, 

de la amargura. 

De la tristeza. 

De la envidia, 

del egoísmo. 

De la hipocresía. 

Me separaré. 

 

 

PALPITACIONES 

 

Reencuentro una a una las 

palpitaciones de tu ágil corazón. 

Devuelves la Paz. 

Tranquilidad sosegada de gentileza. 

Permiso intermitente 
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reposa sobre tu pecho robado. 
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